











PREPARATE DIV VITE

MUSCHI DE VITA 250g

(muschi de vits, sare, unt, lamaie)
Valoare Energetica: 595 kJ/ 142 kcal, Grasimi: 7.3 g, din care acizi gragi
saturafi: 3.3 g, Glucide: 0 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 18.9 g, Sare: 1.2 g.

77 Lei

MUSCHI DE VITA

CU PIPER VERDE 250¢g

(muschi de vitd, piper verde, cognac, sméntana 85 Lei
lichida, sare, piper alb)

Valoare Energeticd: 876 kJ/ 209 kcal, Grasimi: 15.1g, din care acizi gragi
saturafi: 7.5g, Glucide: 2.5g, Zaharuri: 2.5g, Proteine: 15.3g, Sare: 0.6g.

MUSCHI DE VITA CU 85 Lei
SOS GORGONZOLA 250g

(muschi de vitd, smantina, cognac, gorgonzola, sare, piper alb)
Valoare Energetica: 959 kJ/229 kcal, Grasimi: 17 g, din care acizi gragi

saturafi: 8.6 g, Glucide: 3.6 g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 14 g, Sare: 0.8 g.

DUBLU BUTCHER BURGER 500g 54 Lei
(carne tocatd vitd, rosii, ceapd, castraveti murati, bacon,

chifla, cartofi prajiti, salati varza, salata verde, sos burger)
Valoare Energeticd: 1044 kJ /249 kcal, Grasimi: 11.7g, din care acizi
gragi saturafi: 3.5g, Glucide: 23.2g, Zaharuri: 3.7g, Proteine: 11.8g, Sare: 1.3g.

DUBLU CHEESEBURGER 500g 54 Lei
(carne tocatd vitd, branza cedar, rosii, castraveti

murati, ceapa rosie, chifld, sos burger, cartofi prijiti, varza)
Valoare Energeticd: 967 kJ/ 231 kcal, Grasimi: 10.8 g, din care acizi gragi
saturafi: 4.2 g, Glucide: 20.5 g, Zaharuri: 3.2 g, Proteine: 11.5 g, Sare: 0.89 g.

PLATOURI

MITITEI 70g 6 Lei
Valoare Energeticd 285 kcal/1193 kJ, 22g grasimi,
din care 10g acizi gragi saturafi, 1g carbohidrafi, 0g zaharuri,
2l1g proteine §i 2.5g sare.
49 Lei

PLATOU MITITEI s00g
(4 buc mici, cartofi prajiti, murdturi, mugtar, piine turceasca)
Valoare Energeticd: 1238 kJ/ 296 kcal, Grasimi: 21.2g,

din care acizi gragi saturafi: 8.3g, Glucide: 11.6g,

Zaharuri: 0.9g, Proteine: 14.3g, Sare: 2.3g.

PLATOU ROMANESC 750g

(2 buc mici, 1 cirnat proaspét, 1 buc piept porc,
cartofi préjiti, muraturi, paine turceasca, mustar)
Valoare Energetica: 1233 kJ/ 294 kcal, Grasimi: 18.2g,

din care acizi gragi saturafi: 6.4g, Glucide: 14.2g,
Zaharuri: 1.4g, Proteine: 18.4g, Sare: 1.4g

PLATOU BOIERESC 2500¢ 300 Lei
(4 buc mici, 2 buc ceafd porc, 2 buc carnati proaspeti,

2 buc piept de porc, 1 coastd porc, cartofi préjiti,

murdturi, paine turceasca)

Valoare Energeticd: 1269 kJ/ 304 kcal, Grasimi: 19.3g,

din care acizi gragi saturafi: 6.9, Glucide: 17.4g,

Zaharuri: 1.8g, Proteine: 15.9g, Sare: 2.2g.

PLATOU CASA DIHAM 2500g 320 Lei
(ceafd de porc, piept pui, carnati oltenesti, ficatei pui, adana
kebap, cop sis, cartofi prajiti, muraturi, piine turceasca)

Valoare Energeticii: 1172 I/ 280 keal, Gréisimi: 18.6 g,

din care acizi gragi saturafi: 5.4 g, Glucide: 10.7 g,

Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 18.5 g, Sare: 0.9 g.

59 Lei

PLATOU TURCESC 2500g 340 Lei
(cop sis, adana kebap, frigdrui de pui, cotlet berbecut, kuzu
tadir, cartofi prajiti, bulgur, orez turcesc, paine turceasca)
Valoare Energetica: 921 kJ/220 kcal, Grdsimi: 11.3g,

din care acizi gragi saturafi: 3.7g, Glucide: 16.9g,

Zaharuri: 0.8g, Proteine: 12.9g, Sare: 0.6g.

PREPARATE TURCESTI

ADANA KEBAP
(IUTE/SIMPLU) s50g
(carne tocatd, amestec de oaie si vitd, servit cu bulgur, paine
turceascd, legume coapte, ceapd, patrunjel)

Valoare Energeticd: 1028 kJ/ 245 kcal, Grdsimi: 12.8g, din care acizi gragi
saturati: 3.8g, Glucide: 13.2g, Zaharuri: 1.9g, Proteine: 18.5g, Sare: 1.4g.

66 Lei

COP SIS (FRIGARUI DIN 69 Lei
PULPA DE OAIE) 550g

(frigarui de oaie servit cu bulgur, paine turceasca, legume
coapte, ceapa i patrunjel )

Valoare Energetica: 948 kJ/ 226 kcal, Grasimi: 11.9g, din care acizi gragi
saturafi: 3.3g, Glucide: 12.3g, Zaharuri: 1.9g, Proteine: 17.6g, Sare: 1.5g.

PiRZOLA (COTLET DE 74 Lei
BERBECUT ) 550g

(cotlet de berbecut, servit cu bulgur, paine turceasca, .
legume coapte, ceapd si patrunjel) H
Valoare Energeticd: 764 kJ/ 183 kcal, Grasimi: 8.6g, din care acizi grasi ‘
saturafi: 3.4g, Glucide: 4.5g, Zaharuri: 1.2g, Proteine: 21.5g, Sare: 0.1g. p4
KUZU PASTIRMA (PASTRAMA :
DE OAIE LA TIGAIE) 550g

(carne de oaie, sare, piper, servit cu mamaligd §i muraturi)

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1053 kJ/ 252 kcal, Grasimi: 15.5 g,

din care acizi gragi saturafi: 5.4 g, Glucide: 3.6 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 24.3 g,

Sare 2.4g.

69 Lei

KUZU PASTIRMA (PASTRAMA 69 Lei

DE OAIE LA GRATAR) 5502

(carne de oaie, sare, piper, servit cu bulgur, paine turceasca,
legume coapte, ceapa si patrunjel)

Valoare Energeticd (kJ/kcal): 1053 kJ/ 252 kcal, Grasimi: 15.5 g, din

care acizi gragi saturafi: 5.4 g Glucide: 3.6 g Zaharuri: 0.1 g,

Proteine: 24.3 g, Sare 2.4g.

KUZU TANDIR (MIEL
LA CUPTOR) ss0¢g

(pulpa de miel, sare servit cu bulgur, ardei copti, rosii coapte)
Valoare Energetica: 825 kJ/ 197 kcal, Grisimi: 9.2g, din care acizi gragi
saturafi: 3.4g, Glucide: 12.8g, Zaharuri: 1.1g, Proteine: 16.9g, Sare: 1.2g.

KUZU INCIK (RASOL 82 Lei
DE MIEL LA CUPTOR) 550¢

(ciolan de miel, sare, servit cu bulgur, ardei copti, rosii coapte)
Valoare Energetica: 825 kJ/ 197 kcal, Grasimi: 9.2g, din care acizi gragi

saturafi: 3.4g, Glucide: 12.8g, Zaharuri: 1.1g, Proteine: 16.9g, Sare: 1.2g.

77 Lei

TUVUK SIS (FRIGARUI 64 Lei
DE PUI) 550¢g

(frigarui de pui servit cu bulgur, paine turceasca, legume
coapte, ceapa §i patrunjel )

Valoare Energeticd 182 kcal/762 kJ, 7g Grdsimi, din care 1g acizi gragi
saturafi, 15g Glucide, 1g Zaharuri, 14g Proteine si 0.4g Sare
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GARNITURI

DESERT

OREZ CU LEGUME 250g

(orez, ceapa, ardei gras, patrunjel)

Valoare Energetici: 644 kJ/ 154 kcal, Grasimi: 7.4 g, din care acizi
gragi saturafi: 0.9 g, Glucide: 18.3 g, Zaharuri: 2.5 g, Proteine: 2.7 g,
Sare: 0.6g.

LEGUME LA GRATAR 250¢

(dovlecei, vinete, rosii, morcov, ardei gras,

ardei iute, ceapd, piper)

Valoarea Energeticd: 260 kJ/ 62 kcal, Grisimi: 3.9g, din care acizi
gragi saturafi: 0.6g, Glucide: 5.2g, Zaharuri: 3.5g, Proteine: 1.3g,
Sare: 0.6g.

CARTOFI TARANESTI 250¢ 20 Lei
(cartofi, ceapa, ardei gras, bacon, usturoi, patrunjel, sare, piper)
Valoarea Energetica: 743 kJ/177 kcal, Grasimi: 9.6g, din care acizi

gragi saturafi: 1.6g, Glucide: 16.2g, Zaharuri: 2.1g, Proteine: 4.8g,

Sare: 0.65g

PIURE DE CARTOFI 250¢g

(cartofi, unt, lapte, sare)

Valoare Energetica: 487kJ/116kcal, Grisimi: 6.6g, din care acizi
gragi saturafi: 4.1g, Glucide: 12.3g, Zaharuri: 0.7g, Proteine: 1.7g,
Sare: 0.50g.

CARTOFI LA CUPTOR 250¢g

(cartofi in coaja, sare, piper, boia dulce,

rozmarin, cimbru)

Valoare Energetici: 515 kJ/ 123 kcal, Grasimi: 5.7 g, din care acizi
gragi saturafi: 0.8 g, Glucide: 16.6 g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 2.0 g,
Sare: 04 g.

MAMALIGA 250¢

(malai, sare)

Valoare Energetica: 1495 kJ/ 356 kcal, Grasimi: 1.2g,

din care acizi gragi saturafi: 0.2g, Glucide: 77.6g,
Zaharuri: 0.3g, Proteine: 7.0g, Sare: 12.0g.

CARTOFI PRAJITI 250¢

(cartofi, sare)
Valoare Energetica: 632 kJ/ 151 kcal, Grasimi: 5.2g, din care acizi
gragsi saturafi: 0.7g, Glucide: 23.9g, Zaharuri: 0.8g, Proteine: 2.3g, Sare: 1.2g.

BRANZA RASA sog 9 Lei
Valoare Energetica 356 kcal/1488 kJ, 28g grasimi,
din care 17g acizi grasi saturafi, 2g ghicide, 2g zaharuri, 25g proteine i 1.6g sare.

17 Lei

18 Lei

17 Lei

17 Lei

12 Lei

17 Lei
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LAVA CAKE 200g 29 Lei

Valoare Energetica 415 kcal/1736 kJ, 27g grasimi,

din care 16g acizi gragi saturafi, 39g carbohidrafi,

30g zaharuri, 5g proteine si 0.3g sare.

PROFITEROL 200g

Valoare Energeticd 415 kcal/1736 kJ, 27g grdsimi,

din care 16g acizi gragi saturafi, 39g carbohidrafi,

30g zaharuri, 5g proteine si 0.3g sare.

CHEESECAKE 200g

Valoare Energetica 415 kcal/1736 kJ, 27g grasimi,

din care 16g acizi gragi saturafi, 39g carbohidrafi,

30g zaharuri, 5g proteine si 0.3g sare.

PAPANASI CU DU [,{CE,ATA DE
VISINE SI SMANTANA / FINETTI 300g
(papanagi, smantana, dulceatd de visine, zahar pudra)
Valoare Energetica: 1217 kJ/291 kcal, Grasimi: 12 g,

din care acizi gragi saturafi: 7.4 g, Glucide: 40 g,

Zaharuri: 25 g, Proteine: 4.8 g, Sare: 0.07 g.

CLATITE CU DULCEATA

DE VISINE / FINETTI 250g

(féing, lapte, ou, coaja de laméie, coaja portocala,
zahar pudrd, esentd vanilie, sare, dulceata de visine,
apa minerala)

Valoarea Energetica: 939 kJ / 224 kcal, Grasimi: 9,4g,

din care acizi grasi saturai: 1,6g, Glucide: 31,7g, Zaharuri: 10,3g,
Proteine: 4,1g, Sare: 0,4g.

INGHETATA

29 Lei

29 Lei

29 Lei

25 Lei

28 Lei

Q9 0721105555 E casadiham@yahoo.com

@ . @ Bulevardul Tineretului,
www.casadiham.ro

nr. 8-10, sect. 4, Bucuresti
Casa Diham Tineretului

ATENTIE! Unele preparate pot confine alergeni, dupa cum urmeazi:
Cereale care contin gluten (de exemplu: secard, grau, orz, oviz, spel,
gréu mare sau surse hibrid ale acestora) i produse derivate;
Crustacee §i produse derivate; Oua i produse derivate;

Pegte gi produse derivate; Arahide gi produse derivate;

Lapte si produse derivate; Telind si produse derivate;

Mustar §i produse derivate; Seminfe de susan gi produse derivate;
Dioxid de sulf si sulfiti de concentratii de pestel Omg/kg sau 10mg/litru.
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BLUTURI FERE DRADEHT

HEINEKEN 400ml 18 Lei
wo @ oo CIUC PREMIUM 400ml 17 Lei
BAFE BERE FIRE ALCODL
ESPRESSO 100ml 14 Lei HEINEKEN 0,0% 330ml1 17 Lei
ESPRESSO LUNGO 100ml 16 Lei BIRRA MORETTI 0,0% 330ml 17 Lei
ESPRESSO DOPPIO 100ml 16 Lei CIUC RADLER 17 Lei
ESPRESSO MACCHIATO 100ml 18 Lei LEMON & LIME 500ml
CAPPUCCINO ITALIAN 150ml 19 Lei CIUC RADLER 5 17 Lei
CAPPUCCINO VIENEZ 150ml 19 Lei LAMAIE $I ZMEURA 500ml

CAPPUCCINO MOCHA 150ml 19 Lei

CAFFE LATTE 150m! 21 Lei BAUTURE RRCORITOARE

IRISH COFFEE 150ml 24 Lei
FRENCH COFFEE 150ml 24 Lei
PEPSI, MIRINDA, 7UP, 15 Lei
PEPSI MAX 250ml
|} A f [ A H [ I] [ APA TONICA EVERVESS 250ml 15 Lei
- - APA MINERALA 23 Lei
ICED CARAMEL LATTE 150ml 24 Lei iggﬁfmgﬁi'ﬁ 45 Lei
ICED CAPPICCINO 150ml 22 Lei AQUA CARPATICA 330ml
APA PLATA PINAR 500ml 15 Lei
DELI LIPTON ICETEA 15 Lei
(LAMAIE/PIERSICA) 250ml
PRIGAT(TOATE 15 Lei
: NEGRU, VERDE, MENT[%, 20 Lei SORTIMENTELE) 250ml :
S LAMAIE, FRUCTE DE PADURE 250ml ENERGIZANT RED BULL/250ml 20 Lei P
4 LIMONADA SIMPLA 330ml 23 Lei °
: LIMONADA CU MENTA 330ml 25 Lei :
f H A P P [ LIMONADA (CIRESE/MANGO/ 27 Lei
CAPSUNI) 330ml
AT TR T 9T 26 Lei FRESH PORTOCALE 250ml 25 Lei
FRAPPE CU INGHETATA 250m1 27 Lei
CAFEA NEAGRA/ALBA 250ml 25 Lei I] | V [ H S [
u | |] H “ ALUNE 15 Lei
STRONGBOW GOLD APPLE/ 19 Lei APERITIVE DRINKS vwo wt
RED BERRIES/PEAR 330ml
JACK DANIEL’S 25 Lei
VARIETATE DE BERE S
J&B RARE 20 Lei
JOHNNIE WALKER RED 20 Lei
HEINEI(EN 4001111 21 Lei J AMESON 22 Lei
HEINEKEN SILVER 21 Lei CAROLANS 22 Lei
PASTEURIZATA 400ml1 CAMPARI 22 Lei
SILVA DARK 500ml 20 Lei MAR .
BIRRA MORETTI 500ml 18 Lei P ALHEE{ ALB/ROSU ig E::
EDELWEISS 500ml 22 Lei TEQUIL A 20 Lei
HEINEKEN 330ml 18 Lei < .
CIUC PREMIUM 330ml 16 Lei YENIRANI 22 Lei
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DIGESTIVE vo wt

COGNAC BRANCOVEANU 25 Lei

ALEXANDRION 22 Lei
METAXA 23 Lei
AMARETTO DISARONNO 22 Lei
JAGERMEISTER 22 Leii

SHOT-URT vou
B52 20 Lei
(TRIPLU SEC, CREMA WHISKY, KAHLUA)
KAMIKAZE 20 Lei
(VODKA, TRIPLU SEC, LIME)
GODFATHER 20 Lei
(WHISKY, AMARETTO)

LONG DRINKS

CUBA LIBRE 330ml 28 Lei
(rom, lime, cola)
GIN TONIC 330ml 28 Lei
(gin, apii tonicé, lime)
CAMPARI ORANGE 330ml 28 Lei

(campari, suc de portocale)
LONG ISLAND ICE TEA 330ml 28 Lei

(rom, tequila, vodka, gin, triplu sec, cola, lime)

HUGO 330ml 29 Lei
(prosecco, sirop soc, api minerali, menti, lime)

APEROL SPRITZ 330ml 29 Lei
(aperol, prosecco, apd mineral3)

MARGARITA 150ml 28 Lei
(tequila, triplu sec, lime, sare)

SEX ON THE BEACH 330ml 28 Lei
(vodka, lichior piersica, grenadine, suc portocale,

suc piersicii, suc ananas)

MOJITO 330ml 28 Lei
(rom, lime, menti, zahér brun, api minerali)

ORGASM 150ml 28 Lei
(lichior cafea, amaretto, crem:i de whisky, frigci lichidi)
NEGRONI 90ml 28 Lei

(Campari, Cinazano Rosso, gin, portocald)

NON-ALCOHOLIE

GREEN APPLE 330ml 25 Lei
(suc mere, lime, zahiir brun, scortigoari)

HEAT 330ml 25 Lei
(suc portocale, suc grapefruit)

SAN FRANCISCO 330ml 25 Lei
(suc ananas, suc mere, sirop banane)

BLUE SUN 330ml 25 Lei
(suc ananas, suc grapefruit, sirop curagao)

BOO-BOO’S 330ml 25 Lei
(suc ananas, suc portocale, grenadine)

SAFE SEX 330ml 25 Lei

(suc portocale, suc piersicd, grenadine)
MILKSHAKE Ciocolati/Ciipsuni/ 28 Lei
Mango/Visine/Merisoare/Coacize/
Fructe padure/Zmeura 330ml

VINURI

RECAS

CASTEL HUNIADE FETEASCA 65 Lei

REGALA demisec 750ml

CASTEL HUNIADE 65 Lei

ROSE demisec 750ml

SOLE CHARDONNAY sec 750ml 135 Lei

REGALA sec 750ml

SOLE ROSE sec 750ml 135 Lei

SOLO QUINTA ALB sec 750ml 190 Lei

DOMENIILE SAMBURESTI

ROZE sec 750ml 65 Lei

CHARDONNAY sec 750ml 65 Lei

CARPATHIA by Domeniile Simburesti

ROSE sec 750ml 110 Lei

SAUVIGNON BLANC sec 750ml 110 Lei

SARICA NICULITEL

CAII DE LA LETEA 85 Lei

VOL. I SAUVIGNON BLANC sec

CAIIDE LALETEA 85 Lei

VOL. I ROSE sec

CAII DE LALETEA 125 Lei

VOL. II SAUVIGNON BLANC sec

CAII DE LALETEA 125 Lei

VOL. II ROSE sec

PURCARI

NOCTURNE 110 Lei

CHARDONNAY sec 750ml

NOCTURNE ROSE sec 750ml 110 Lei H

NOCTURNE RARA 110 Lei ‘

NEAGRA sec 750ml 4

BUDUREASCA :

SAUVIGNON BLANC SEC 750ml 65 Lei

ROSE DEMISEC 750ml 65 Lei

BRISTENA BUSUIOACA 65 Lei

DE BOHOTIN 750ml

VINUL CASEI (RECAS)

1L (ALB, ROSU, ROSE) 45 Lei

0,5L (ALB, ROSU, ROSE) 28 Lei

150ML (ALB, ROSU, ROSE) 17 Lei

VIN FIERT 200ml 17 Lei
SAUPANIE

ASTI MARTINI 750ml 130 Lei

CRAMELE CRICOVA 80 Lei

SPUMANT CUVEE PRESTIGE ALB

4 &

@9 0721105555 E casadiham@yahoo.com

@ . @ Bulevardul Tineretului,
www.casadiham.ro

nr. 8-10, sect. 4, Bucuresti
Casa Diham Tineretului
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